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IL VALORE DELLA 
NUTRIZIONE NELLE MICI

- La nutrizione è una terapia ad alto valore 
clinico, economico e organizzativo.

- Screening precoce = meno complicanze, meno 
ospedalizzazioni e migliore qualità di vita.

La nutrizione non è solo cibo: è dignità, sicurezza, 
vita quotidiana ritrovata.



INDAGINE BETTER (2023)

Solo 1 paziente su 4 con IBD ha effettuato un consulto nutrizionale al 

momento della diagnosi e/o nelle diverse fasi della malattia infiammatoria 

cronica intestinale presso il centro in cui è seguito

1 paziente su 4 lo ha fatto privatamente

Il 49,53% nessun consulto



...Trovare informazioni sugli alimenti da assumere durante uno 

stato di malessere o di malattia?

Su una scala da molto difficile (dove 1 indica molto difficile) a molto facile (dove 4 indica molto facile), quanto ritiene sia facile...

67,16 %



...Trovare informazioni su come preparare gli alimenti da 

assumere durante uno stato di malessere o di malattia?

Su una scala da molto difficile (dove 1 indica molto difficile) a molto facile (dove 4 indica molto facile), quanto ritiene sia facile...

63,26 %



...Comprendere le indicazioni alimentari- nutrizionali fornite dal 

suo medico di base o dal suo dietista?

Su una scala da molto difficile (dove 1 indica molto difficile) a molto facile (dove 4 indica molto facile), quanto ritiene sia facile...

25,97 %



...Valutare l’affidabilità delle informazioni alimentari riportate dai 

social media?

Su una scala da molto difficile (dove 1 indica molto difficile) a molto facile (dove 4 indica molto facile), quanto ritiene sia facile...

71,61 %



LE CRITICITÀ ATTUALI

Dal progetto PONTE:

- Assenza di strumenti standard di screening.

- Forte disomogeneità tra i centri.

- Ruoli non chiari e percorsi frammentati.

Ogni screening mancato è una possibilità persa. È una sofferenza evitabile.



NUTRIZIONE: UN DIRITTO

Richieste dei pazienti:

- Inclusione della nutrizione nei PDTA MICI.

- Accesso equo in tutta Italia.

- Digitalizzazione per rendere visibili i bisogni.

Il valore del vostro lavoro si misura anche nei giorni in cui un paziente torna a 
progettare la propria vita.



IL RUOLO DEI PROFESSIONISTI

Punti chiave:

- Specialisti formati.

- Comunicazione reale tra gastro e nutrizione.

Quando lavorate come un’unica squadra, il paziente ritrova fiducia.



GUARDARE AVANTI

Visione condivisa:

- Terapia nutrizionale nei LEA.

- Fondo per gli ONS.

- Uniformità e misurabilità.

La nutrizione non è complementare: è fondativa. Nutre la persona, non solo la 
malattia
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