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Le attività di ricerca sono state finanziate dal “Next Generation EU” nell’ambito del PNRR, nel Progetto 
BREADS4IBS, “Biotechnological strategies to formulate bread with low FODMAP content for consumers 
with irritable bowel syndrome: technological, nutritional, sensory and clinical aspects” (Missione 4, C2, 
Investimento 1.1 Fondo per il programma nazionale e progetti di rilevante interesse nazionale-PRIN), 
e nell’ambito del Progetto SUS-MIRRI “Strengthening the MIRRI Italian Research Infrastructure for 
Sustainable Bioscience and Bioeconomy”, code n. IR0000005 (Missione 4, Componente 2, Investimento 
3.1 Fondo per la realizzazione di un sistema integrato di infrastrutture di ricerca e innovazione). 

Si ringrazia il Molino CASILLO, Corato (BA), per la fornitura del campione di farina.
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9-23% of the population 

across the world
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Global symptom improvement
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Arruolati 18 pazienti su 40 previsti (45%)

2 drop out (11.1%)
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p<0.0001
p<0.0001

p=ns



The same pattern were observed for:

• Diarrhea (P=0.01)

• Indigestion (P=0.0003)

• Reflux (P=0.005)
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• The study is still ongoing and we need to enroll a total of 40 patients

• The Gut Microbiota analysis will be provided at the end of the study
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