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Obiettivi del lavoro

• Misurare il dispendio energetico   (Energy Expenditure) di pazienti in Rianimazione

• Confrontare le misurazioni con la formula predittiva Harris Benedict e le principali Linee Guida 
internazionali (SINPE, ESPEN)

Obiettivo 1

Obiettivo 2



Misurare il dispendio energetico   (EE Energy Expenditure)

Misurazioni dirette

• Calorimetria Indiretta

• Principio di Fick inverso

Formule predittive

Harris Benedict (1919)

                     BEE  (Basal)

+10%           REE   (Resting)

+ 10-70%    TEE    (Total)
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Harris Benedict



Misurare il dispendio energetico   (Energy Expenditure) 
in pazienti critici (Rianimazione)

=  Cardiac Output
(CaO2  –  CvO2)

Consumo di Ossigeno

Principio di Fick inverso

x  Card. Output =  Consumo di Ossigeno(CaO2  –  CvO2)

ENERGIA

Principio di Fick



CIRO

Per rendere più facili le misurazioni abbiamo creato un foglio Excel®…

…e lo abbiamo chiamato   CIRO  (Cardiac Index Related to Oxygen)



CIRO.xls (Cardiac Index Related to Oxygen)





Confrontare le misurazioni con le principali Linee Guida 
internazionali (SINPE, ESPEN)

Poiché le differenze di età, di sesso, di corporatura, rendono molto variabile la condizione di «normalità» di Dispendio 
Energetico, noi…

… abbiamo «normalizzato» i valori ottenuti (espressi in Kcal/die) indicizzandoli all’Equazione di Harris-Benedict. 

Abbiamo chiamato questo rapporto Kcalin (Kcalorimetric Index).

Esempi:

Kcalin 1: Il paziente consuma la stessa Energia prevista dalla HB (Harris-Benedct)

Kcalin 0,8: Il paziente consuma il 20% in meno dell’Energia prevista dalla HB

Kcalin 1,4: Il paziente consuma il 40% in più dell’Energia prevista dalla HB

Kcalin 2: Il paziente consuma il doppio dell’Energia prevista dall’HB



LIMITI della metodica

• Pz con attivazione di Metabolismo Anaerobio (Lattati)

• Pz in Morte Cerebrale o con gravissime lesioni cranio encefaliche

• Pz con difficoltà alla misurazione di Cardiac Output

• Pz con shunt Artero-Venosi

• Misura solo l’Energia prodotta dal Metabolismo Aerobio

• La misurazione di Cardiac Output, dove effettuata con ecocardiografia, è operatore-dipendente

• Il sangue venoso è prelevato da CVC: per essere formalmente ineccepibili andrebbe prelevato da 
Art Polmonare

CRITERI DI ESCLUSIONE



Materiale e metodi      214 misurazioni

• 214 misurazioni

• 132 pazienti (età 15 – 88 anni     media 66 anni)

• 129 misurazioni su m

• 85 misurazioni su f

• Cardiac Output misurata quasi esclusivamente con ecocardiografia, e in pochi casi con 
strumenti invasivi (PiCCO, EV1000)



Risultati
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Mean 0,88

Totale misurazioni (214)
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Risultati
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Risultati: creiamo due sottogruppi….
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Per richiedere (gratuitamente) CIRO:

giuseppeumana@gmail.com

«…se non fossi anestesista, 
dovrei cercarmi un lavoro!»

CIRO.xlsm  >>

CIRO 5.0 per SINPE Padova 2025 (giuseppeumana).xlsm


Cose già viste, ma non dette
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