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13 presidi ospedalieri
10 zone distretto
4 società della salute
99 comuni
Densità di popolazione variabile 
Over 65: 27%
Over 85: 5%
Under 15: 11%

La USL Toscana Sud Est ha 
implementato una rete 
infermieristica per la Nutrizione 
Clinica e la Stomaterapia, 
fondata sull'integrazione di 
competenze avanzate per 
garantire prossimità assistenziale 
e ridurre i ricoveri ospedalieri 
nei pazienti in nutrizione 
artificiale e/o portatori di stomia 
derivativa. 
L’obiettivo è favorire la 
continuità delle cure mediante 
una presa in carico strutturata e 
multidisciplinare, basata su 
evidenze scientifiche e buone 
pratiche.

75 infermieri di rete
29 ospedalieri
34 IfeC
12 cure intermedie
3 infermieri esperti/ specialisti 
con competenze avanzate



Individuare  infermieri nodi di rete ospedalieri e territoriali

Formazione on the job/simulation training

Revisione delle procedure aziendali 

Rendere progressivamente uniformi tutti i percorsi 
della nutrizione clinica in TSE

Gli infermieri del primo livello 
assicurano l’intervento tempestivo nei 
casi semplici, mentre per situazioni 
complesse si attiva la consulenza 
specialistica.

Aumentare le 
prestazioni 
eseguibili al 
domicilio

Uso del teleconsulto 
tra professionisti  con 
prestazioni codificate



Infermiere 
specialista e 

l’infermiere di 
rete lavorano 

per 
promuovere le 
buone pratiche 

assistenziali

Conoscere gli 
strumenti e le 

procedure 
relativa alla 

gestione della 
nutrizione 
artificiale

Conoscere la 
tipologia di 
nutrienti e la 
loro modalità 

di 
conservazione

Conoscere le 
modalità di 
gestione dei 

dispositivi per 
la nutrizione 
artificiale e 
presidi per 

stomia

Verificare la 
presenza e 

l’idoneità del 
caregiver 

Sostituzione 
dei dispositivi 
per nutrizione 

enterale

Gestire le 
complicanze 

del sito di 
inserzione
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CONOSCENZE

LINGUAGGI
O
o

UNA RETE 

MULTIDISCIPLINARE A 

PIU’ LIVELLI DI 

COMPETENZA 

GARANTENDO LA 

PROSSIMITA’ E 

CONTINUITA’ 

ASSISTENZIALE



La rete garantisce una gestione efficace della nutrizione artificiale e delle stomie 

eliminative sul territorio. L’elevata integrazione tra ospedale e territorio ha permesso di 

ridurre sia l’ospedalizzazione che gli accessi al pronto soccorso migliorardo l’aderenza alle 

terapie nutrizionali e aumentando la soddisfazione dell’utenza. L’approccio per livelli 

consente una risposta personalizzata e tempestiva.

La rete infermieristica si configura come modello organizzativo efficace per 

trasformare e migliorare l’assistenza in ambito nutrizionale, promuovendo 

salute e prossimità. L’esperienza della USL TSE rappresenta un esempio 

replicabile in altri contesti regionali e nazionali.
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