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Da preda a predatore
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Food as a determinant of climate changes
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More food, less malnutrition?



The spectre of malnutrition is back and must be tackled - fast 
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Sailing to the disaster …



















Plant-based diet and protein anabolism
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Trinity College, Dublin

Solutions?
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Conclusioni

• Inconsapevolmente, stiamo assistendo ad una rapida evoluzione della vita 

sulla terra.

• Proseguendo sulla strada intrapresa, potremmo compromettere la vita su 

questo pianeta (Bill Gates docet!)

• Solo un movimento planetario di idee ed azioni possono modificare il destino 

del pianeta.

• Le scelte alimentari sono libere, ma devono essere responsabili.

• La responsabilità nasce dalla conoscenza.



Grazie per l’attenzione
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A changing scenario
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Lifespan
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Chronological vs biological age

Chronological 

age

Biological age

Catabolic stress

Age acceleration
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