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Programma

08.00
Registrazione partecipanti

08.30

Introduzione al corso: obiettivi € meto-
dologia - S. Bodecchi, F. Bononi, E. Gia-
quinto, F. Sebastiani, L. Valeriani

09.00
Malnutrizione e sarcopenia - S. Bursi

09.30
Assessment della sarcopenia: Dinamo-
metria - Hand Grip Test - N. Veronese

10.00
BIVA: composizione corporea e diagnosi
strumentale della sarcopenia - E. Bonazzi

10.30

Tecniche di imaging per la diagnosi di sar-
copenia: ecografia muscolare

P. Formenti

11.00 - Pausa caffé

11.30
Calorimetria indiretta: applicazioni prati-
che - M.L. Scarcella

12.00

Discussione

13.00 - Pausa pranzo

14.00

Parte pratica

Tutor d’aula: S. Bodecchi, F. Bononi, E.
Giaquinto, F. Sebastiani, L. Valeriani
14.00

Han Grip Test - BIVA - Ecografia muscola-
re - Calorimetria indiretta

17.00

Discussione e verifica di apprendimento

17.30
Conclusione dei lavori

Faculty

Simona Bodecchi, Reggio Emilia
Elena Bonazzi, Firenze

Serena Bursi, Reggio Emilia

Paolo Formenti, Milano

Ester Giaquinto, Cesena

Maria Laura Scarcella, Terni
Federica Sebastiani, Reggio Emilia
Luca Valeriani, Bologna

Nicola Veronese, Palermo

Informaziont

N° PARTECIPANTI: 40

ISCRIZIONE:

www.sinpe.org

QUOTA D’ISCRIZIONE:
B GRATUITO per gli iscritti Sinpe4young
W 80€ iva esente per i non iscritti
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