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INCREASE MALNUTRITION AWARENESS:
CHALLENGE FOR THE FUTURE

CONGRESSO NAZIONALE

73.6%

71.8%

BACKGROUND AND AIMS           N u t r i t i o n a l  p a r a m e t e r s  s t a b i l i z a t i o n  a n d  i m p r o v e m e n t  a r e  t h e  m a i n  g o a l s  o f  n u t r i t i o n a l  s u p p o r t  i n  o n c o l o g y .  T h e s e  a r e  t h e  r e s u l t s  o f  2 0  m o n t h s  o f  a c t i v i t y  o f  o u r  N u t r i t i o n  
            S e r v i c e  a n d  b r o a d e n s  a  p r e v i o u s  8 - m o n t h - l o n g  s t u d y .  T h e  a i m s  a r e :  
A .  e v a l u a t i n g  t h e  e f f i c a c y  o f  n u t r i t i o n a l  s u p p o r t  i n  t e r m s  o f  p a t i e n t ’ s  n u t r i t i o n a l  p a r a m e t e r s  s t a b i l i z a t i o n ;
B .  a n a l y s i n g  t w o  d i f f e r e n t  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l i n g  a p p r o a c h e s ,  p e r s o n a l i z e d  d i e t s  v s  c o u n s e l l i n g  o n l y  ( n o  s o l i d  l i t e r a t u r e  e x i s t s  o n  t h i s  t o p i c ) ;
C .  a n a l y s i n g  t h e  i m p a c t  o f  o r a l  n u t r i t i o n a l  s u p p l e m e n t s  o n  c a l o r i e - p r o t e i n  i n t a k e s .

METHODS
S t u d y d e s i g n :  r e t r o s p e c t i v e    n o n - r a n d o m i z e d   o b s e r v a t i o n a l  s t u d y

T i m i n g a n d s e t t i n g :  F r o m  1 0 / 2 0 2 1  t o  0 5 / 2 0 2 3

D a t a c o l l e c t e d :  w e i g h t / B M I ,  b l o o d  p r o t e i n s ,  f o o d  i n t a k e s .  

I n t e r v e n t i o n :  p r e s c r i p t i o n  o f  

• p e r s o n a l i z e d  h y p e r c a l o r i c  d i e t s   ( 3 0  k c a l / k g  a  d a y  i n  c a s e  o f  

n o r m a l  w e i g h t  o r  3 5  k c a l / k g  i n  c a s e  o f  u n d e r w e i g h t ;  p r o t e i n s  1 . 5  

g / k g  a  d a y  o f  r e a l  w e i g h t )  

• o r  g e n e r a l  c o u n s e l l i n g  o n l y  

b o t h  w i t h / w i t h o u t  h y p e r c a l o r i c  h y p e r p r o t e i c  o r a l  n u t r i t i o n a l  

s u p p l e m e n t s  ( O N S ) .  

M u l a z z a n i  G i u l i a  E l i s a  G e m m a  ( 1 ) ,  L a n z i  P a o l a  ( 1 ) ,  N i c o l a i  E l i s a b e t t a  ( 1 ) ,  B e r t e l l i  I l a r i a  ( 1 ) ,  S p i t i  R o b e r t a  ( 1 ) ,  T a g l i a b u e  V e r o n i c a  ( 1 ) ,  M o r e s c h i  B e n e d e t t a  ( 1 ) ,  L a n z a  R o s a l i a  ( 1 ) ,  S c o p a r i  A n d r e a   ( 1 ) ,  C h i o d i n  G i u l i a  ( 1 ) ,  M a z z i o t t i  M a r i s a  ( 1 ) ,  
T o r c h i o  M a r t i n a  ( 2 ) ,  F u n a i o l i  C h i a r a  ( 2 ) ,  M o r o n i  M a u r o  ( 2 ) ,  C o z z o l i n o  M a r i o  ( 1 )

1 . S S D  C l i n i c a l  N u t r i t i o n  U n i t  – A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o  – M i l a n  – I t a l y

2 . S C   O n c o l o g y  D e p a r t m e n t     – A S S T  S a n t i  P a o l o  e  C a r l o  – M i l a n - I t a l y

NUTRITIONAL SUPPORT IN ONCOLOGIC PATIENTS: AN OBSERVATIONAL STUDY ON 110 ONCOLOGIC 
PATIENTS OF THE ASST SANTI PAOLO E CARLO OUTPATIENT NUTRITION SERVICE

P o p u l a t i o n a n d d a t a c o l l e c t i o n  A  c o m b i n e d  e v a l u a t i o n  ( M D  n u t r i t i o n  

s p e c i a l i s t - r e g i s t e r e d  d i e t i t i a n )  w a s  p e r f o r m e d  a t  T 0 ,  r e - e v a l u a t i o n s  o f  

t h e  p a t i e n t s  w e r e  s c h e d u l e d  a f t e r  2 m o n t h s  ( T 1 )  a n d  5  m o n t h s  ( T 2 ) .

T 0 :  1 1 0  p a t i e n t s :  8 2  g a s t r o i n t e s t i n a l  ( G I T ) ,  4  h e a d - a n d - n e c k  ( H & N ) ,  2 7  

o t h e r  s o l i d / n o n - s o l i d  t u m o u r s .

T 1 :  8 3  p a t i e n t s :  6 3  G I T,  4  H & N ,  

1 6  o t h e r  s o l i d / n o n - s o l i d  t u m o u r s .

T 2 :  5 9  p a t i e n t s :  4 8  G I T,  4  H & N ,  

7  o t h e r  s o l i d / n o n - s o l i d  t u m o u r s

N B  n u m b e r  o f  p a t i e n t s  h a s  d e c r e a s e d  a t  T 1  a n d  t 2  

b e c a u s e  o f  l o s t  t o  f o l l o w - u p ,  d e a t h ,  d i s e a s e  p r o g r e s s i o n .  

I n t e r e s t i n g  r e s u l t s ,  a l t h o u g h  n o t  s t a t i s t i c a l l y  s i g n i f i c a n t  ( p > 0 . 0 5 )  p r o b a b l y  b e c a u s e  o f  t h e  s m a l l  s a m p l e  o r  b e c a u s e  o f  

s t r a t i f i c a t i o n  b i a s  ( n o t  s t r a t i f i e d  f o r  O N S ) ,  r e g a r d e d  t h e  

l o n g - t e r m  s u p e r i o r i t y  i n  p r o t e i n  i n t a k e s  o f  g e n e r a l  c o u n s e l l i n g  v s  p e r s o n a l i z e d  d i e t  

( T 2 v s T 0 :  7 1  ±  1 9  g  f o r  c o u n s e l l i n g  v s  6 6  ±  1 1 g  f o r  d i e t ) .  

I n s t e a d ,  t h e  t w o  t y p e s  o f  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n s  s e e m  t o  i m p a c t  t h e  s a m e  w a y  i n  t e r m s  o f  e n e r g y  i n t a k e s .

C o n s i d e r i n g  a l l  p a t i e n t s ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e  t y p e  o f  n u t r i t i o n a l  
i n t e r v e n t i o n ,  b u t  o n l y  c o n s i d e r i n g  i f  t h e y  r e c e i v e d  O N S  o r  n o t ,  
p o s i t i v e  s i g n i f i c a n t  c o r r e l a t i o n s  ( p < 0 . 0 5 )  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  
-  a n y  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  a n d   c a l o r i c  i m p l e m e n t a t i o n  
  ( t 2 : R  0 . 8 7 ) ;  
-  a n y  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  a n d  p r o t e i n  o r a l  i n t a k e s  
  ( t 2 :  R  0 . 6 6 ) ;
-  O N S  a n d  p r o t e i n  o r a l  i n t a k e s  ( t 2 :  R  0 . 6 3 )

T h e  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  ( i n d e p e n d e n t l y  o f  t h e  t y p e )  a l l o w e d  a   s i g n i f i c a n t  i n c r e a s e  ( p < 0 . 0 5 )  i n :  

➢ b o d y  w e i g h t / B M I  ( T 2  v s  T 0 :  + 1 . 5  ±  1 . 8  k g / + 0 . 5  ±  0 . 6  k g / m 2 )  ➢ e n e r g y - p r o t e i n  i n t a k e s  ( T 2  v s  T 0 :  + 3 5 8  ± 3 8 7  k c a l  a n d  + 2 5  ±  1 9  g )  ➢  b l o o d  a l b u m i n  ( T 2 v s T 0 :      

     a l b u m i n  + 0 . 4  ±  0 . 6 g / d l ) .  

A .  A t  T 1  a n d  T 2  ( n = 8 3  p t s  a n d  n = 5 9  p t s ) .  C o n s i d e r i n g  a l l  p a t i e n t s ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e  t y p e  o f  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n

➢ l o w  b l o o d  p r o t e i n  p r o f i l e :  

 t o t a l  b l o o d  p r o t e i n s  6 . 3 ± 0 . 6 g / d l  

 a l b u m i n  3 . 3 ± 0 . 6 g / d l ;  

CONCLUSIONS
➢ N u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e  t y p e ,  i m p r o v e s  w e i g h t / B M I ,  b l o o d  p a r a m e t e r s  a n d  f o o d  i n t a k e s .  I t  i s  t h e r e f o r e  c r u c i a l  i n  c a n c e r  p a t i e n t s .  
➢ G e n e r a l  n u t r i t i o n a l  c o u n s e l l i n g  m i g h t  h a v e  h i g h e r  e f f i c a c y  t h a n  p e r s o n a l i z e d  d i e t  i n  p r o t e i n  i m p l e m e n t a t i o n ,  w h i l e  t h e  t w o  a p p r o a c h e s  s e e m  t o  h a v e  s i m i l a r  e f f e c t  i n  t e r m s  o f  c a l o r i e  

i n t a k e s ;  n o  s i g n i f i c a n t  c o n c l u s i o n s  c a n  b e  d r a w n  f r o m  t h i s  s t u d y,  i n  t e r m s  o f  s u p e r i o r i t y  o f  o n e  a p p r o a c h  o v e r  t h e  o t h e r,  b e c a u s e  o f  t h e  s m a l l  s a m p l e ,  o f  t h e  s t u d y  t y p e  a n d  s t r a t i f i c a t i o n  
b i a s  ( t h e  t w o  t h e r a p y  a p p r o a c h e s  a r e  n o t  r a n d o m l y  a s s i g n e d ,  a n d  t h e  a n a l y s i s  d o e s  n o t  c o n s i d e r  t h e  u s e  o f  O N S  i n  t h e  c o m p a r i s o n  o f  t h e  g r o u p s ) .  T h e s e  a r e  i n i t i a l  r e s u l t s  a n d  f u r t h e r  
r e s e a r c h  w o u l d  b e  o f  g r e a t  i n t e r e s t ,  s i n c e  n o  l i t e r a t u r e  e x i s t s  o n  t h i s  t o p i c .  

➢ F u r t h e r m o r e ,  a  w e l l - p e r f o r m e d  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  a l o n e  s e e m s  t o  e f f e c t i v e l y  i m p r o v e  t h e  c a l o r i c  a n d  p r o t e i n  i n t a k e s  w h i l e  t h e  a d d i t i o n  o f  O N S  s e e m s  t o  c o r r e l a t e  m o r e  w i t h  a  p r o t e i n  
i m p l e m e n t a t i o n .

110 patients

T0 1° evaluation

25 pts
counseling only ±

ONS

85 pts 
personalized diet ±

ONS

83 patients

T1 2° evaluation

21 pts
counseling only ±

ONS

62 pts 
personalized diet ±

ONS

59 patients

T2 3° evaluation

12 pts
counseling only ±

ONS

47 pts 
personalized diet ±

ONS

B .  C o m p a r i s o n b e t w e e n  p e r s o n a l i z e d  d i e t  v s  c o u n s e l i n g  o n l y ,  r e g a r d l e s s  o f  t h e  u s e  o f  O N S  

C .  T h e  r o l e  o f  O N S :  c o m p a r r i s o n  b e t w e e n  n u t r i t i o n a l  i n t e r v e n t i o n  ( r e g a r d l e s s  o f  t h e  t y p e )  w i t h  o r  w i t h o u t  O N S

110 patients

T0 1°
evaluation

81 pts
with ONS

29 pts 
without ONS

83 patients

T1 2°
evaluation

46 pts
with ONS

37 pts 
without ONS

59 patients

T2 3°
evaluation

31 pts
with ONS

28 pts 
without ONS
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2 0 1 7 ; 8 ( 1 4 ) : 2 4 0 0 9 – 3 0 .

➢ m e a n  e n e r g y  d e f i c i t  v s  t a r g e t s  o f  - 3 2 8 . 2 ± 3 1 4  k c a l   

➢ m e a n  p r o t e i n  d e f i c i t  v s  t a r g e t s  o f  - 2 7 . 6 g ± 1 9 . 5  g / d a y

➢ m e a n  w e i g h t  l o s s  v s  u s u a l  o f  - 1 2 . 1 ± 7 . 9  k g  

RESULTS
A t  T 0  ( n = 1 1 0 )

STATISTICAL  ANALYSIS
D a t a  w e r e  c o l l e c t e d  a n d  a n a l y z e d  w i t h  M i c r o s o f t  O f f i c e  E x c e l  O f f i c e  E x c e l .  M e d i a ,  S D  a n d  r a n g e  w e r e  c a l c u l a t e d .  
T  s t u d e n t  t e s t  w a s  u s e d  t o  a n a l y z e  t h e  v a r i a t i o n s  o f  a n t h r o p o m e t r i c  p a r a m e t e r s ,  b l o o d  v a l u e s  a n d  i n t a k e s ;  p < 0 . 0 5  w a s  c o n s i d e r e d  s i g n i f i c a n t .  W e l c h  t w o - s a m p l e  t  t e s t  w a s  u s e d  f o r  n o n - h o m o g e n e o u s  g r o u p s .  
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