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REASONS OF ADMISSION IN ICU 

PATHOPHYSIOLOGY

Cardiac abnormalities
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PATHOPHYSIOLOGY

KEY MESSAGES

BIVA INDIRECT CALORIMETRY MUSCOLAR ULTRASOUND GLIM CRITERIA  
 COULD HELP TO ASSESS 

MONITOR AND TREAT THE ANOREXIC PATIENT

 The Refeeding Syndrome (RFS) a neglected but potentially serious condition for inhouse patients 

Severity of RFS Mild Moderate  

Serum electrolytes* 10–20% less 20–30% less  > 30% less and/or 
organ dysfunction**

Timing From hours up to 5 days after increasing the energy provision 
in an individual at risk

MARSIPAN LG 2022-MEED2022 
LINEE DI INDIRIZZO NAZIONALI MINISTERO DELLA SALUTE  
Per la riabilitazione Nutrizionale nei disturbi dell’alimentazione 2017 

10%

8%

15%

8%

29%

31%

HYPOPHOSPHATEMIA
HYPOKALEMIA
HYPONATREMIA
METABOLIC ALKALOSIS
METABOLIC ACIDOSIS
HYPOGLICEMIA

METABOLIC 
COMPLICATIONS

22%

7%

13%

18%

13%

8%

5%

16%

HAEMATOLOGIC
ENDOCRINOLOGICAL
NEUROLOGICAL
RENAL DISFUNCTION
CARDIOVASCULAR
DIGESTIVE
RESPIRATORY TRACK INFECTION
METABOLIC 

 

16-23 ottobre 2023

A cura di Scarcella Marialaura SC Anestesia e Rianimazione Azienda Ospedaliera Terni  
De Montis Stefania SSD Nutrizione territoriale e trattamento DCA ASL1 Imperiese 
Scarpellini Emidio Medicina Interna e Nutrizione Clinica San Benedetto de Tronto 
Monti Riccardo Posizione Organizzativa T.I. Cardiologica, S.O. ,Dipartimento Materno Infantile AO S.M. Terni 
Abenavoli Ludovico Dipartimento Scienze della Salute Università Magna Grecia Catanzaro 


