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Gentili colleghe, cari colleghi è con grande piacere che, a nome del 
Presidente e del Consiglio Direttivo SINPE, vi invito a partecipare allo 
Spring Event 2024 che si terrà dal 16 al 18 Maggio a Firenze.
La città è pronta ad accoglierci con la sua bellezza e con i suoi tesori 
storici e artistici che l’hanno resa famosa in tutto il mondo.

La malnutrizione correlata a malattia rappresenta ancora oggi un 
problema risolto parzialmente. Infatti questa condizione incide 
negativamente sulla ripresa funzionale e sulla qualità di vita dei 
malati, continua a registrare percentuali di prevalenza che si aggirano 
attorno al 40-50% a livello ospedaliero, ma che raggiungono numeri 
ancora più importanti nei soggetti anziani che vivono in particolari 
contesti di solitudine e/o di povertà. 

La lotta per combattere la malnutrizione e le sue conseguenze 
deve essere affrontata su più fronti, non solo migliorando la 
consapevolezza del problema tra gli operatori sanitari ma anche 
facendo leva sulle istituzioni per la promozione di politiche sanitarie 
che favoriscano la presa in carico e la cura del soggetto malnutrito. 
L’impegno di SINPE in questa sfida si è recentemente concretizzato 
sul fronte istituzionale nella Conferenza Nazionale sulla Nutrizione 
tenutasi a Roma dal 21 al 23 febbraio 2023, che ha visto una larga 
partecipazione del consiglio direttivo e di soci della nostra società. 
Va ricordato, inoltre, che SINPE è stata chiamata a rappresentare 
l’Italia nella campagna ONCA, un progetto educazionale europeo 
volto alla diffusione delle buone pratiche cliniche che garantiscano 
screening e valutazione dello stato nutrizionale al fine di indentificare 
precocemente i pazienti a rischio di malnutrizione o già malnutriti 
e di permettere loro di beneficiare di una appropriata terapia 
nutrizionale. 

Lo Spring Event, come sua consuetudine, riveste un ruolo 
fondamentale nella formazione e nell’aggiornamento degli operatori 
sanitari sulle modalità di utilizzo della  nutrizione artificiale nella 
pratica clinica.

Anche quest’anno gli argomenti   che verranno affrontate nelle 
varie sessioni congressuali offriranno ai partecipanti un panorama 
completo dello stato dell’arte della nutrizione clinica in vari ambiti 
specialistici come l’oncologia, la neurologia, la geriatria, la nefrologia, 
la chirurgia, la terapia intensiva. Verranno affrontate tematiche sulla 
composizione corporea, sulla sarcopenia, sui percorsi ERAS e sulla 
preabilitazione chirurgica, sulle modalità nutrizionali nel paziente in 
terapia intensiva, nel paziente ustionato, nelle insufficienze d’organo 
(fegato, rene, intestino). Vi sarà una sessione dedicata ai disturbi 
della Nutrizione e dell’Alimentazione (DNA), un problema di sanità 
pubblica di crescente importanza per il notevole abbassamento 
dell’età di esordio. La sessione riguardante la nutrizione artificiale 
domiciliare ci aggiornerà sullo stato dei lavori per il raggiungimento 
di un modello organizzativo nazionale, sulle prospettive e sulle 
aspettative del territorio. Vi sarà inoltre, come consuetudine uno 
spazio dedicato a SINPE4Young. Ai professori Alessandro Laviano 
e Juergen Bauer verranno affidate le due letture magistrali. Il 
contributo di esponenti di alto profilo in campo specialistico, 
assicurerà un livello formativo di eccellenza e stimolerà la platea a 
vivaci momenti di discussione.

Vi aspetto numerosi e nell’attesa di salutarvi personalmente vi 
auguro un piacevole soggiorno nella città di Firenze, la culla del 
rinascimento italiano.

Antonello Giannoni
Presidente Spring Event SINPE 2024



10.15 - SESSIONE PRE - CONGRESSUALE 
DIETISTI SINPE - ASAND
Saluti del presidente SINPE e ASAND
Moderatori: S. Bodecchi – E. Troiano

10.30 - Composizione corporea nel paziente malnutrito: 
strumenti validati, punti di repere e cut off (E. Mazza)

10.50 - La nutrizione del paziente epatopatico: evidenze e 
falsi miti (S. Carnevale)

11.10 - Il lavoro di squadra nella prehabilitation del paziente 
oncologico: un caso clinico (V. Ferri - A. Misotti)

11.30 - Dal deficit all’insufficienza intestinale: ruolo del 
dietista nel trattamento nutrizionale (A. Chiarotto)

11.50 - Discussione

SESSIONE NON ACCREDITATA ECM

NEUROLOGIA 
Moderatori: F. Cortinovis
Discussant: C. Baruffi, E. Giaquinto

15.00 - Alimenti veri in NE nel paziente neurologico 
(A. Diamanti)

15.20 - Gut-Brain-Axis: una nuova opzione terapeutica?  
(V. Zurlo) 

15.40 - Farmaco nutrizione e malattie neurologiche 
degenerative (F. Di Girolamo)

16.00 - Discussione

16.20 - Coffee break

GERIATRIA
Moderatore: G. Opramolla
Discussant: M. Rondana, M. Zanetti

16.40 - Strategie di prevenzione della malnutrizione 
nell’anziano (S. Bodecchi)

17.00 - Dieta mediterranea e malattie neurologiche e 
muscolo-scheletriche  (N. Veronese)

17.20 - Disfagia sarcopenica e disabilità respiratoria 
sarcopenica (S. Riso)

17.40 - Discussione

18.00 - Riunione Delegati Regionali

19.30 - Welcome party con cena a buffet e musica

12.00 - Incontro con i Soci collettivi 

13.30 - Registrazione dei partecipanti

14.00 - Inaugurazione

14.30 - Lettura magistrale (A. Laviano)
Introduce A. Lezo
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NEFROLOGIA
Moderatore: S. Arnone       |      Discussant: P. Carinci, S. Riso

9.00 - Terapia dietetico-nutrizionale dell’insufficienza renale 
cronica: il ruolo delle proteine, raccomandazioni dalle linee guida 
(G. Piccoli)

9.20 - Dalla terapia conservativa a quella sostitutiva.... quale 
rischio nutrizionale? (C. D’Alessandro)

9.40 - Gestione nutrizionale della gravidanza in corso di nefropatia: 
caso clinico (D. Carrera)

10.00 - Discussione

10.20 - Coffee break

TERAPIA INTENSIVA
Moderatore: M. Scarcella        |      Discussant: C. di Venosa, A. Giannoni

10.40 - Il valore biologico delle proteine vegetali in Icu (L. Abenavoli)

11.00 -  Nutrizione artificiale del paziente in ECMO (S. De Rosa) 

11.20 - Il paziente obeso sarcopenico: best practice in terapia 
intensiva (M. Umbrello)

11.40 - Discussione

SESSIONE SINPE4YOUNG
Moderatore: M. Cintoni       |      Discussant: E. Cereda, F. Sebastiani

12.00 - La Nutrizione parenterale nel paziente onco-ematologico: 
criticità e prospettive (V. Da Prat)

12.20 - Nutrizione perioperatoria nella chirurgia cervico-cefalica 
(G. Giordano)

12.40 - Ruolo dell’angolo di fase nella malattie epatiche non 
oncologiche (A. Casirati)

13.00 - Discussione

13.20 - Lunch

14.30 - Lettura Magistrale (J. Bauer) 
Introduce E. Cereda

SESSIONE NON ACCREDITATA ECM
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17.05 - Coffee break

ONCOLOGIA
Moderatore: F. Caputo       |      Discussant: M. T. Nardi, M. Zanardi

17.20 - I percorsi oncologici: il ruolo dell’infermiere (T. Monaco)

17.40 - Preabilitazione in chirurgia oncologica  (G. Baldini)

18.00 - Update sulla relazione tra alimentazione e tumore della 
mammella (R. Caccialanza)

18.20 - Discussione

18.40 - Assemblea dei Soci

DNA 
Moderatore: F. Gallo       |      Discussant: S. Demontis, A. Mascheroni

15.00 - Food addiction: dipendenza da cibo (E. Corradi)

15.20 - Quando l’anoressia diventa critica: il supporto delle indagini 
strumentali (M. Scarcella) 

15.40 - Disturbi alimentari pediatrici: campanelli d’allarme (W. Milano)

16.00 - Discussione

16.20 - Simposio
La scelta della sonda gastrostomica: 
il dispositivo appropriato alla specifica patologia 
(E. Cereda - F. Cisarò)



NAD 
Moderatore: S. Percolla
Discussant: S. Murru, S. Ricci

9.00 - NAD: modello organizzativo nazionale? (G. Giorgetti)

9.20 - PNRR, Territorio, NAD: prospettive, aspettative, 
problematiche, realtà (L. Santarpia)

10.40 - Valorizzare il potenziale infermieristico nella gestione 
della nutrizione Artificiale Domiciliare (W. De Caro)

10.00 - Discussione

10.20 - Coffee break

USTIONI E CHIRURGIA
Moderatore: G. Giorgetti
Discussant: A. Di Lonardo, G. Perniciaro

10.40 - Immunonutrizione ed ERAS (L. Gianotti)

11.00 - Ustioni Profonde: Dal debridment alla rigenerazione 
tessutale: il ruolo della nutrizione (Peverini)

11.20 - Il grande ustionato: come gestire la NA (Carletti)

11.40 - Discussione

12.00 - Chiusura dei lavori 

Ludovico Abenavoli, Catanzaro 
Silvia Arnone, Perugia 
Gabriele Baldini, Firenze
Carla Baruffi, Treviso
Jürgen Bauer, Heidelberg - Germania
Simona Bodecchi, Reggio Emilia 
Riccardo Caccialanza, Pavia
Francesco Caputo, Roma 
Pier Paolo Carinci, Pavia
Alessandra Carletti, Verona 
Sara Carnevale, Viterbo
Deborah Carrera, Torino
Amanda Casirati, Pavia
Emanuele Cereda, Pavia
Alessia Chiarotto, Torino
Marco Cintoni, Roma
Ettore Corradi, Milano
Fiorenzo Cortinovis, Bergamo
Claudia D’Alessandro, Pisa
Valentina Da Prat, Pavia
Walter De Caro, Roma
Stefania Demontis, Imperia 
Silvia De Rosa, Trento 
Antonella Diamanti, Roma
Filippo Di Girolamo, Trieste
Antonio Di Lonardo, Pisa
Cinzia di Venosa, Bari
Valentina Ferri, Milano
Fabrizio Gallo, Genova
Antonello Giannoni, Massa Carrara
Luca Gianotti, Milano
Ester Giaquinto, Cesena
Giorgio Giordano, Genova
Gianmarco Giorgetti, Roma

Alessandro Laviano, Roma
Antonella Lezo, Torino
Annalisa Mascheroni, Milano
Elisa Mazza, Catanzaro
Walter Milano, Napoli
Alessandro Misotti, Milano
Teresa Monaco, Pavia
Salvatore Murru, Cagliari
Maria Teresa Nardi, Padova 
Giuseppina Opramolla, Potenza
Sebastiano Percolla, Catania 
Giuseppe Perniciaro, Genova
Peverini, Roma
Giorgina Piccoli,  Le Mans - Francia
Salvatore Ricci, Roma
Sergio Riso, Novara
Massimo Rondana, Pordenone
Lidia Santarpia, Napoli
Marialaura Scarcella, Terni
Federica Sebastiani, Reggio Emilia
Ersilia Troiano, Roma
Michele Umbrello, Milano
Nicola Veronese, Palermo
Michela Zanardi, Torino
Michela Zanetti, Trieste
Vincenzo Zurlo, Napoli
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REQUIREMENTS DICTATE OTHERWISE (ANY CHANGES ARE ALWAYS TO BE SHARED WITH THE AGENCY).
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DESTINATARI

Medico Chirurgo - tutte le specialità
Farmacista, Dietista, Infermiere, 
Pediatrico e Logopedista.

OBIETTIVO FORMATIVO

Contenuti tecnico-professionali 
(conoscenze e competenze) 
specifici di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di 
ciascuna attività ultraspecialistica, 
ivi incluse le malattie rare e la 
medicina di genere.

QUOTE DI ISCRIZIONE

Medico/Farmacista 
Socio SINPE
€ 450,00

Medico/Farmacista 
NON Socio SINPE
€ 550,00

Infermiere/Dietista/
Altra professione
€ 300,00

Studente/specializzando 
€ 100,00

INFO SESSIONE 
PRE-CONGRESSUALE ASAND

MODALITÀ DI ISCRIZIONE

Iscrizioni online sul sito 

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
PROVIDER ECM

ASSEMBLEA DEI SOCI

La SINPE convoca tutti i Soci 
all’Assemblea che si terrà 
nell’ambito dello Spring Event, 
venerdì 17 Maggio alle ore 18:40.
Per partecipare all’Assemblea 
occorre essere in regola con il 
pagamento della quota associativa 
per l’anno 2024.

RIUNIONE DELEGATI REGIONALI

Giovedì 16 Maggio alle ore 18:00.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
PROVIDER GGALLERY S.R.L.

Centralino | 010 888871

Francesca | +39 347 7534992

Paolo | +39 335 8486532

EVENTO n°: 39 - 412706

CREDITI ECM: 3,9

WELCOME PARTY

Giovedì 16 Maggio alle ore 19:30.
Quota di partecipazione: € 70,00 

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@ggallery.it 
sito. www.gallerygroup.it

IVA esente
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È compresa nella quota di 
iscrizione, fino a esaurimento posti. 
Sarà obbligatorio iscriversi sul sito

www.sinpe.org

www.sinpe.org
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