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Le evidenze scientifiche più recenti e la quotidiana 
pratica clinica evidenziano come esista un rapporto 
bidirezionale tra i temi nutrizionali e la salute del 
sistema nervoso. Questa relazione ha risvolti in 
ottica preventiva, terapeutica ed etica.

Questo Corso Specialistico integra lezioni teoriche 
con l’analisi di case-studies clinici, offrendo 
un’opportunità di aggiornamento professionale 
mirato e di acquisizione di competenze avanzate 
essenziali per la gestione multidisciplinare del 
paziente neurologico.

RAZIONALE



PROGRAMMA

8.30 | Registrazione dei partecipanti
8.45 | Introduzione al corso – M. Zanardi
8.50 | Lettura Magistrale: La disfagia 
neurologica ed il rischio di malnutrizione 
S. Riso

Sessione 1 
Asse intestino cervello
Moderatori: A. Chiarotto, M. Dotta, A. Pazzana
9.20 | Neuroinfiammazione e MIND Diet 
M. Pellegrini
9.40 | Il ruolo del microbiota intestinale 
nella modulazione dell’asse intestino 
cervello – S. Bo
10.00 | Disbiosi,infiammazione e cervello 
F. Balzola
10.20 | Microplastiche: un nuovo rischio 
per il sistema nervoso – TBD
10.40 | Discussione

Coffee break

Sessione 2 
Malattie neurodegenerative
Moderatori: A. Balducci, A. Ciccarelli, 
E. Lenta
11.10 | L’intervento nutrizionale nella 
Sclerosi Multipla  – F. Gallo, P. Pagliarin
11.30 | Caso clinico commentato SLA  
F. Demarchi, A. Collo, M. Serioli
12.15 | Caso clinico commentato 
Parkinson – I. Dileo, V. Mancino, 
M. Zibetti	
13.00 | Discussione

Light lunch

Sessione 3
Miscellanea applicazioni varie
Moderatori: A. Lezo, A. Marchet, C. Micunco
14.10 | Le malattie metaboliche congenite 
C. Marinaccio
14.30 | La chetosi terapeutica in ambito 
neurologico: meccanismi di azione
M. Fadda
14.50 | Iponatriemia e farmaci antiepilettici 
P. Crosasso	
15.10 | Caso clinico CIPO – F. Merlo, 
E. Battaglia
15.40 | Discussione

Sessione 4 
Nutrizione artificiale ed etica – 
nutrire o non nutrire, questo è il 
dilemma
16.00 | Caso clinico con tavola rotonda: 
l’intervento nutrizionale nel fine vita del 
paziente con patologia neurologica 
Conduttore del caso clinico: M. Tinivella
Partecipanti alla tavola rotonda: 
S. Carnio, R. Ferri, M. Gottero, E. Malinverni, 
E. Sguazzotti 
17.00 | Conclusioni – U. Aimasso, 
L. De Carli
17.10 | Questionario ECM
17.30 | Chiusura dei lavori 
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