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Come fornire la miglior Nutrizione all’Anziano
09.00 - I Devices: Sondini, PEG, Mid-Line, PICC e CVC (M. Marcianò)
09.45 - La Politerapia nell’Anziano: Interazioni Farmacologiche (D. Barzan)
10.30 - Il Trattamento Nutrizionale dell’Anziano nel Setting di Acuzie:    
               Esperienze in Terapia Intensiva (M. Chierego)
11.00 - Coffee break
11.30 - Il Trattamento Nutrizionale dell’Anziano nei Settings di Cronicità: 
               in Oncologia (M.T. Nardi)
               il Diabete Mellito (D. Albini)
               la Demenza e/o la Malattia Neuro-Degenerativa (B. Ciocchi) 

13.15 - Light lunch

14.30 - Qualche nota in più per migliorare l’Attività di Nutrizione Clinica nell’Anziano 
(A. Cavarape)
15.00 - C’è ancora qualche spazio per l’Etica? (M. Rondana)
15.30 - Tavola Rotonda: La Malnutrizione nelle Cure Primarie: quale Approccio 
Integrato? (C. Baruffi, A. Cavarape, B. Ciocchi, S. Rampazzo, M. Rondana)
16.15 - Nutrizione e Idratazione nell’anziano: la nuova Linea Guida ESPEN
(R. Barazzoni)      
17.00 - Discussione Collegiale dei temi trattati nelle due giornate
17.30 - Test finale
18.00 - Chiusura dei lavori
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08.00 - Iscrizione al corso
08.20 - Saluti delle Autorità

Introduzione al Corso: Le basi da cui partire per il migliore Inquadramento 
Nutrizionale nell’Anziano
08.30 - Epidemiologia, Eziologia e conseguenze della Malnutrizione nell’Anziano 
(B. Ciocchi)
09.00 - Screening e Valutazione Nutrizionale nell’Anziano (M. Borghi)
09.30 - Strumenti pratici nella Valutazione Nutrizionale dell’Anziano (E. Pasqualoni)
10.00 - La Valutazione della Composizione Corporea nell’Anziano: tecniche a 
confronto (J. Talluri)
10.30 - Coffe Break
11.00 - Sarcopenia età correlata (N. Veronese)
11.30 - Antropometria, Composizione Corporea ed Esiti clinici e funzionali 
nell’Anziano (G. Gortan Cappellari)
12.00 - L’Attività Fisica come dove quando e …perché!?! (G. Biolo)
12.30 - LETTURA (da remoto): Ruolo della Nutrizione nell’Invecchiamento Neuro-
Cognitivo (S. Maggi)

13.15 - Light lunch

Quali Apporti Nutrizionali dare all’Anziano
14.30 - Trattamento Nutrizionale nell’Anziano: qualità, quantità e timing            
(A. Rossi)
15.15 - Fabbisogno di Micronutrienti e Vitamine nell’Anziano (E. Tenchella)
15.45 - Consigli Dietetici e Supplementi Nutrizionali (S. Maghella)
16.15 - Coffee break
16.45 - Disfagia e Presbiofagia: diagnosi e trattamento (F. Meneguzzi)
17.15 - Prevalenza, Impatto e Trattamento della Disidratazione nell’Anziano 
(M. Zanetti)
18.00 - Discussione Collegiale sui temi della 1° giornata
18.30 - Chiusura dei Lavori della 1° giornata
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