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PRESENTAZIONE del CORSO

Evidenze cliniche crescenti indicano come una condizione di malnutrizione
calorico-proteica possa compromettere I'outcome clinico nei pazienti
oncologici in termini di ridotta tolleranza ai trattamenti chemio- e radioterapici
oltre @ maggiori complicanze peri-chirurgiche, maggiore rischio di infezioni,
maggiore necessita di ricoveri e tempo di degenza, maggiore mortalita,
peggiore qualita di vita.

Risulta quindi indispensabile individuare il paziente malnutrito (o a rischio di
malnutrizione) in modo precoce e mettere a punto una strategia terapeutica
nutrizionale adeguata ed efficace lungo tutto il percorso di cure oncologiche,
nellambito di una stretta e costante collaborazione tra specialisti della
Nutrizione Clinica e Oncologi, Radioterapisti, Chirurghi.

Scopo di questo corso specialistico SINPE 2025 & approfondire e discutere
queste tematiche con il coinvolgimento multidisciplinare delle diverse figure
specialistiche “in campo”, spaziando dagli sviluppi in ambito terapeutico
alla collaborazione tra le Reti alle possibili strategie nutrizionali nei diversi
“momenti” del percorso di cura del malato oncologico, che sempre di piu
deve integrare competenze e professionalita diverse. Non si tralascia un
taglio prettamente “pratico”, con una sessione dedicata alla discussione
multidisciplinare di casi clinici.
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13 DICEMBRE 2024

mattina

8.30 | Apertura: M. Zanardi, F.D. Merlo, A. Collo

Moderatori: A. Collo - E.D. Merlo
8.45 | Lo stato dell’arte della Nutrizione in Oncologia in ltalia (A. Lezo)

9.00 | Rete di Nutrizione Clinica e Rete Oncologica del Piemonte e della Valle
d’Aosta: un esempio di sinergia regionale (A. Pezzana, A.Comandone)

9.30 | Lettura magistrale - Introduce M. Zanardi
L'Oncologia Medica nel 2024 tra progressi e sfide (M. Di Maio)

Moderatori: S. Bo - P. Crosasso
10.00 | Valutazione dello stato nutrizionale (M. Anro)
10.15 | Counselling dietistico e ONS (C. Micunco)
10.30 | Il trattamento dei sintomi (S. Bustreo)
10.45 | Discussione
11.00 | Coffee Break

Moderatori: M.V. Mancino - F.D. Merlo
11.30 | Effetti delle terapie oncologiche sullo stato nutrizionale (M.A. Satolli)
11.45 | Effetti della RT sullo stato nutrizionale (L. Masini)
12.00 | Il supporto nutrizionale nel paziente in terapia attiva (N. Milanesio)
12.15 | Discussione
12.30 | Light Lunch
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13 DICEMBRE 2024

pomeriggio

Moderatori: M.N. Petrachi - D. Vassallo
13.15 | Focus-on: la restrizione calorica quali evidenze? (S. Riso)

13.40 | La cachessia neoplastica: inquadramento e conseguenze sull’outcome clinico
(U. Aimasso)

13.55 | Gli obiettivi del trattamento nutrizionale in area palliativa (M. Pellegrini)
14.10 | Il supporto nutrizionale nel paziente in Cure Palliative (P. Cotogni)

14.25 | Discussione

PERCORSI DI CURA INTEGRATI: CASI CLINICI

Discussant: A. Ciccarelli - A. Chiarotto - M. Airoldi - L. Forti
15.00 | Neoplasia del distretto capo-collo (A. Collo, M. Serioli, A. Sponghini)

15.30 | Neoplasia gastrica (E. Agnello, L. Brossa, E. Paganoni)
16.00 | Neoplasia pancreatica (L. De Carli, L. Manghisi, I. Alabiso)
16.30 | Neoplasia polmonare (M. Tinivella, G. Pasqualini, L. Consito)
17.00 | Take home messages a cura di M. Zanardi

17.15 | Questionario ECM
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FACULTY
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Alessia Chiarotto, Torino
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Alessandro Collo, Novara
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Massimo Di Maio, Torino
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Larissa Manghisi, Torino
Laura Masini, Vercelli

Fabio Dario Merlo, Torino
Costanza Micunco, Novara
Nadia Milanesio, Torino
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Giorgia Pasqualini, Torino
Marianna Pellegrini, Torino
Maria Novella Petrachi, Torino
Andrea Pezzana, Torino
Sergio Riso, Novara

Maria Antonietta Satolli, Torino
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INFORMAZIONI

EVENTO n‘: 39-434584 CREDITI ECM: 8
DESTINATARI:

Tecnico sanitario di Radiologia medica | Farmacista | Infermiere
Dietista | Medico Chirurgo (tutte le specialita)

SEDE DEL CORSO:

AULA LENTI - AOU CITTA DELLA SALUTE E DELLA SCIENZA DI TORINO
OSPEDALE MOLINETTE
Corso Achille Mario Dogliotti, 14, 10126 Torino TO, ltalia

POSTI DISPONIBILI: 60
MODALITA DI ISCRIZIONE:

www.sinpe.org

QUOTA D'ISCRIZIONE: 250€ IVA ESENTE
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA PROVIDER ECM:
Elallery o itasiovsrout sio wmsalenygount
CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DlI:

la ERREKAPPA
EUROTERAPICI

NUTRISENS ¥

Nutrirsi, con piu gusto

CON IL PATROCINIO Dl: PATROCINIO RICHIESTO A:

ADm



https://www.sinpe.org/

